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โรคภูมแิพค้อือะไร

การแพอ้าหาร

08/11/2023

โรคภมูแิพ ้คอื โรคทีร่า่งกายเกดิปฏกิริยิาทีผ่ดิปกตติอ่สารกอ่ภมูแิพ ้ 

ท าใหเ้กดิการอักเสบเรือ้รังทีเ่ยือ่บขุองอวัยวะตา่ง ๆ ในร่างกาย เชน่ 

ผวิหนัง เยือ่บโุพรงจมกู เยือ่บตุาขาว เยือ่บทุางเดนิหายใจ หรอืเยือ่

บทุางเดนิอาหาร เป็นตน้ สารกอ่ภมูแิพม้ ี2 ประเภท ไดแ้ก่

• สารกอ่ภมูแิพใ้นสภาพแวดลอ้ม เชน่ ไรฝุ่ น แมลงสาบ ขนสนัุข 

ขนแมว เกสรหญา้ หรอืเชือ้รา เป็นตน้

• สารกอ่ภมูแิพป้ระเภทอาหาร เชน่ นมวัว นมถั่วเหลอืง ไข ่ อาหาร

ทะเล หรอืแป้งสาล ีเป็นตน้



โรคภูมแิพอ้าหาร

การแพอ้าหาร

08/11/2023

โรคภมูแิพอ้าหารเกดิจากภาวะภมูคิุม้กันในรา่งกายตอบสนองกับโปรตนี

บางชนดิในอาหาร ซึง่เป็นโปรตนีปกตทิีพ่บในอาหารไม่ใชส่ารพษิ ทัง้นี้

โปรตนีในอาหารทีท่ าใหเ้กดิการแพแ้ละอาการทีเ่กดิจะมคีวามแตกต่างกัน

ในแตล่ะบคุคล

ปัจจุบันโรคภมูแิพอ้าหารมแีนวโนม้เพิม่มากขึน้และรนุแรงถงึขัน้เสยีชวีติ

การรักษาท าไดโ้ดยหลกีเลีย่งอาหารทีแ่พเ้ทา่นัน้

เป็นโรคทีไ่มส่ามารถรักษาใหห้ายได ้ ปัจจุบันทั่วโลกจงึตระหนักถงึปัญหา

นีแ้ละเพือ่หาวธิป้ีองกันใหผู้ป่้วยสามารถหลกีเลีย่งอาหารทีแ่พ ้

จงึมกีารออกกฎหมายทีว่า่ดว้ยการแสดงฉลากสารกอ่ภมูแิพใ้นสนิคา้

อาหารประเภทตา่งๆ
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คณุจะจดัการกบัสารกอ่ภมูแิพใ้นการผลติบรรจภุณัฑอ์าหารอยา่งไร

คณุทราบดวีา่การพจิารณาถงึอาการแพม้คีวามส าคญั

เพยีงใดเมือ่วางแผนผลติภัณฑใ์หม ่บรรจภุัณฑเ์ป็น

อกีแงม่มุหนึง่ทีม่คีวามส าคญัไมแ่พก้นัทีต่อ้งค านงึถงึ

ผูบ้รโิภคทีเ่ป็นโรคภมูแิพต้า่งๆ อาจไดรั้บผลกระทบ

จากบรรจภุัณฑเ์ชน่เดยีวกบัผลติภัณฑอ์าหาร

อยูใ่หห้า่งจากบรรจภุัณฑท์ีท่ าจากสว่นผสมจาก

อาหาร



ประเภทของบรรจภุณัฑท์ีม่สีารกอ่ภมูแิพอ้าหาร

ปัจจบุนับรรจภุัณฑบ์างชนดิท าจากสว่นผสมจาก
อาหาร ตวัอยา่งเชน่ มกีระดาษหอ่และภาชนะหลาย
ประเภททีใ่ชส้ าหรับเก็บผลติภัณฑท์ีป่ระกอบดว้ยวัสด ุ
เชน่ ขา้วสาล ีหรอืโปรตนีนมทีเ่รยีกวา่เคซนี

วสัดอุืน่ๆ ทีค่วรหลกีเลีย่ง ไดแ้ก:่

➢ ถั่วเหลอืง

➢ ขา้วโพด

➢ ขา้วโอต้

➢ บรรจภุัณฑ ์ทีท่ าจากพชืและสตัว์



ประเภทของบรรจภุณัฑท์ีม่สีารกอ่ภมูแิพอ้าหาร

วัสดทุีย่อ่ยสลายไดท้างชวีภาพเหลา่นีส้ามารถยอ่ยสลายไดแ้ละเป็น

มติรกับสิง่แวดลอ้มมากกวา่ ดังนัน้จงึมักนยิมใชม้ากกวา่กระดาษและ

พลาสตกิทีต่อ้งทิง้ ผลติภัณฑท์ีใ่ชวั้สดบุรรจุภัณฑส์ าหรับอาหารเหลา่นี ้

ไดแ้ก:่

• ภาชนะทีใ่ชแ้ลว้ทิง้

• จานและชามแบบใชแ้ลว้ทิง้

• ผา้ออ้ม

• ผา้เช็ดมอื

• หลอดดดู



แมว้า่สว่นผสมของอาหารจะไมไ่ดใ้ชก้ันทั่วไปในการผลติวัสดสุ าหรับสัมผัสกับอาหาร แตใ่นชว่งไมก่ีปี่ทีผ่า่นมา มคีวามสนใจ

เพิม่ขึน้ในการใชบ้รรจุภัณฑท์ีเ่ป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มมากขึน้ เชน่ บรรจุภัณฑท์ีท่ าจากโพลเีมอรจ์ากพชืและสัตว ์ในกรณีนี ้

วัสดทุีใ่ชก้ันมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่พอลแิซ็กคาไรด ์เชน่ แป้งขา้วสาล ีและโปรตนีในนม ไข ่ถั่วเหลอืง และกลเูตน วัสดเุหลา่นีม้ขีอ้

ไดเ้ปรยีบในการยอ่ยสลายทางชวีภาพได ้ และบางครัง้สามารถผลติจากผลพลอยไดข้องอตุสาหกรรมอาหารได ้อยา่งไรก็ตาม 

ขอ้เสยีประการหนึง่คอือาจมสีารกอ่ภมูแิพแ้ละเอพโิทปของสารกอ่ภมูแิพ ้(บรเิวณและโมเลกลุของสารกอ่ภมูแิพท้ีก่ระตุน้การ

ตอบสนองตอ่ภมูแิพ)้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากใชวั้สดทุีม่โีปรตนีเป็นหลัก ซึง่เพิม่ความเสีย่งทีส่ารกอ่ภมูแิพจ้ะยา้ยจากบรรจุ

ภัณฑไ์ปยังอาหาร โปรดจ าไวว้า่โพลเีมอรอ์ืน่ ทีส่กัดจากชวีมวลโดยตรงสามารถปนเป้ือนกับโปรตนีทีก่อ่ใหเ้กดิภมูแิพแ้ละท า

ใหเ้กดิอาการแพไ้ด ้

ประเภทของบรรจภุณัฑท์ีม่สีารกอ่ภมูแิพอ้าหาร



ประเภทของบรรจภุณัฑท์ีม่สีารกอ่ภมูแิพอ้าหาร

ศักยภาพในการกอ่ภมูแิพใ้นผลติภัณฑข์ัน้สดุทา้ยขึน้อยูก่ับหลาย

ปัจจัย เชน่ การกอ่ภมูแิพข้องวัสดตุน้ทาง การผสมกับวัสดอุืน่ๆ 

หรอืวธิกีารประมวลผล ตัวอยา่งเชน่ มกีาวและเรซนิจากถั่วเหลอืง 

และสารเคลอืบเคซนี การเตมิวัสดเุหลา่นีล้งในสตูร FCM จะเพิม่

ความเสีย่งทีผ่ลติภัณฑขั์น้สดุทา้ยอาจมโีปรตนีทีก่อ่ใหเ้กดิภมูแิพ ้

นอกจากนี ้การปรับสภาพทางดา้นกายภาพ เคม ีและเอนไซมท์ี่

ด าเนนิการในระหวา่งการผลติ FCM อาจท าใหเ้กดิการสลายตัว

ของโปรตนีและ/หรอืการเชือ่มโยงขา้ม ซึง่สามารถเปลีย่นแปลง

คณุสมบัตขิองโปรตนีได ้การเชือ่มโยงขา้มสามารถลดการเขา้ถงึ

epitopes*ได ้หรอืพวกมันสามารถถกูท าลายไดโ้ดยการท าใหเ้สยี

สภาพ แตอ่พีโิทปบางชนดิอาจเผยออกมากขึน้ อันเป็นผลมาจาก 

การรักษาเหลา่นี ้ซ ึง่สง่ผลใหภ้มูแิพเ้พิม่ขึน้



ประเภทของบรรจภุณัฑท์ีม่สีารกอ่ภมูแิพอ้าหาร

* An epitope, also known as antigenic determinant, is the part of an antigen that is recognized by the immune 

system, specifically by antibodies, B cells, or T cells. The part of an antibody that binds to the epitope is called a 

paratope. Although epitopes are usually non-self proteins, sequences derived from the host that can be 

recognized (as in the case of autoimmune diseases) are also epitopes

* อพีโิทปหรอืทีเ่รยีกวา่แอนตเิจนดเีทอรม์แินนต ์เป็นสว่นหนึง่ของแอนตเิจนทีร่ะบบภมูคิุม้กันรับรู ้โดยเฉพาะจากแอนตบิอด ีบี

เซลล ์หรอืทเีซลล ์สว่นของแอนตบิอดทีีจั่บกับอพีโิทปเรยีกวา่พาราโทป แมว้า่เอพโิทปโดยปกตจิะเป็นโปรตนีทีไ่มใ่ชใ่นตัวเอง 

แตล่ าดับทีไ่ดม้าจากโฮสตท์ีส่ามารถจดจ าได ้(เชน่ในกรณีของโรคภมูติา้นตนเอง) ก็เป็นเอพโิทปเชน่กัน



ชีบ้ง่สว่นผสมของบรรจภุณัฑบ์นฉลากของคณุ

การตดิฉลากบรรจุภัณฑเ์ป็นสว่นส าคัญในการปฏบัิตติาม 

กฎระเบยีบ ดา้นความปลอดภัยของอาหาร ผลการวจัิย

พบวา่เด็กประมาณ 10% และผูใ้หญ ่4% มอีาการแพ ้

อาหาร

แมว้า่คณุจะตอ้งระบสุว่นผสมอาหารบนฉลากบรรจุภัณฑ์

แตค่ณุไมจ่ าเป็นตอ้งระบสุว่นผสมของบรรจุภัณฑด์ว้ย 

อยา่งไรก็ตาม การท าเชน่นีจ้ะสรา้งความแตกตา่งอยา่งมาก

ใหก้ับผูบ้รโิภคของคณุเมือ่ตอ้งเลอืกผลติภัณฑท์ีพ่วกเขา

ซือ้ ชว่ยใหล้กูคา้ไดรั้บขอ้มลูทีถ่กูตอ้งและทันสมัยทีส่ดุ 

เพือ่ใหส้ามารถตัดสนิใจไดอ้ยา่งมขีอ้มลูครบถว้น



เหตใุดวสัดบุรรจภุณัฑจ์งึมคีวามส าคญั

ผูบ้รโิภคทีแ่พอ้าหาร มักไมไ่ดรั้บการดแูล รายงานลา่สดุของ 
McKinsey ระบวุา่หนึง่ในสีข่องชาวอเมรกินัหลกีเลีย่งการแพใ้น
อาหารทีพ่วกเขาซือ้ หากเกดิอาการแพจ้ากสว่นผสมเหลา่นีใ้น
บรรจภุัณฑ ์ลกูคา้เหลา่นีอ้าจยังคงไมไ่ดรั้บการดแูลดว้ย
ผลติภัณฑท์ีเ่ขา้ถงึไดน้อกเหนอืจากรายการอาหาร

สิง่นีส้ าคัญอยา่งยิง่เนือ่งจากสารกอ่ภมูแิพใ้นอาหารมเีพิม่มาก
ขึน้โดยเฉพาะในเด็ก ผูป้กครองซือ้ผลติภัณฑท์ีป่ลอดภัยส าหรับ
ทัง้ครอบครัว และตอ้งการทราบวา่พวกเขาก าลังซือ้จากแบรนด์
ทีพ่วกเขาเชือ่ถอืได ้

การใชบ้รรจภัุณฑท์ีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม และปราศจากสารกอ่
ภมูแิพช้ว่ยสรา้งความภักดตีอ่แบรนด ์การรวมขอ้มลูนัน้ไวบ้น
ฉลากของคณุจะชว่ยรับประกนัความโปรง่ใสระหวา่งคณุและ
ลกูคา้ของคณุ สิง่นีส้ามารถสรา้งความแตกตา่งใหก้บัผูท้ีม่ี
ปัญหาในการหาบรรจภุัณฑป์ลอดสารกอ่ภมูแิพ ้หรอืผูท้ีไ่มแ่น่ใจ
วา่สว่นผสมใดทีใ่ชใ้นวสัดบุรรจภัุณฑ ์เนือ่งจากไมไ่ดร้ะบุ
รายละเอยีดเหลา่นัน้ใหช้ดัเจน



กฎหมายทีเ่ก ีย่วขอ้ง

เมือ่เร็ว ๆ นีผู้บ้รโิภคเริม่ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั
สารกอ่ภมูแิพใ้นอาหาร กฎระเบยีบ (EC) หมายเลข 
1169/2011 ซึง่มเีป้าหมายเพือ่ปกป้องสขุภาพของ
ผูบ้รโิภคและรับประกนัสทิธิใ์นขอ้มลู ก าหนดใหม้กีารตดิ
ฉลากสาร 14 กลุม่ทีก่อ่ใหเ้กดิอาการแพห้รอืแพอ้าหาร 
สารเหลา่นีแ้สดงอยูใ่นภาคผนวก II ของระเบยีบนี้

ขอ้บงัคับขอ้ 8 ระบวุา่ผูป้ระกอบธรุกจิอาหารมหีนา้ที่
รับผดิชอบในการตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทัง้ฉลากและ
เอกสารทางการคา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหารกลา่วถงึสาร 
ผลติภณัฑ ์และสารทีไ่ดร้ับทัง้หมดทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิ
อาการแพห้รอืแพอ้าหารได ้

แตค่วรจ าเป็นตอ้งประกาศวา่วัสดหุรอืวัตถสุ าหรับสัมผัสกับ
อาหาร (FCM) มหีรอือาจมสีารกอ่ภมูแิพห้รอืไม ่และหากมหีรอื
อาจมสีารดังกลา่วอยู ่จะแน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่สารเหลา่นัน้จะไม่
เคลือ่นจากบรรจุภัณฑไ์ปยังอาหาร



กฎหมายทีเ่ก ีย่วขอ้ง

ดังนัน้ผูป้ระกอบธุรกจิอาหารจงึตอ้งแจง้ใหผู้บ้รโิภคทราบถงึสารกอ่ภมูแิพท้ีม่อียูใ่นรายการอาหารหรอือาจมอียู ่อยา่งไรก็ตาม 

ปัจจุบันผูผ้ลติ FCM ไมจ่ าเป็นตอ้งใหข้อ้มลูนีแ้กล่กูคา้

ตามกฎหมายของยโุรป วัสดทุัง้หมดทีใ่ชส้ัมผัสกับอาหารจะตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนดของกฎระเบยีบ (EC) หมายเลข 

1935/2004 มาตรา 3 ของระเบยีบนีร้ะบวุา่ “วัสดแุละสิง่ของ […] จะตอ้งผลติตามแนวทางปฏบัิตใินการผลติทีด่ ีเพือ่ไมใ่ห ้

สว่นประกอบหรอืสว่นประกอบตา่งๆ ถา่ยโอนไปยังอาหารในปรมิาณทีอ่าจเป็นอันตรายตอ่สขุภาพของมนุษยภ์ายใตส้ภาวะการ

ใชง้านปกตหิรอืที่

คาดการณ์ได”้ . กฎระเบยีบนียั้งระบดุว้ยวา่ "ควรรับประกันความสามารถในการตรวจสอบยอ้นกลับ [...] ในทกุขัน้ตอน เพือ่

อ านวยความสะดวกในการควบคมุ การเรยีกคนืผลติภัณฑท์ีม่ขีอ้บกพรอ่ง ขอ้มลูผูบ้รโิภค และการระบแุหลง่ทีม่าของความ

รับผดิชอบ" อยา่งไรก็ตาม ไมไ่ดค้ านงึถงึโอกาสทีส่ารกอ่ภมูแิพจ้ะแพรก่ระจายจากบรรจุภัณฑไ์ปสูอ่าหาร ดังนัน้จงึกอ่ใหเ้กดิ

ความเสีย่งตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค
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หากผูผ้ลติ FCM ตรวจพบวา่ผลติภัณฑใ์ดๆ ของตนอาจมสีารกอ่ภมูแิพใ้นอาหาร ขอแนะน าใหผู้ผ้ลติแจง้ใหล้กูคา้ทราบ เพือ่ให

ลกูคา้ตัดสนิใจการมอียูข่องสารกอ่ภมูแิพบ้นฉลากของผลติภัณฑส์ าเร็จรปู ค าแนะน านีอ้ยูบ่นพืน้ฐานของการพจิารณาสอง

ประการ: 

1. ไมม่กีารออกมาตรฐานเพือ่ก าหนดเกณฑข์ัน้ต ่าดา้นลา่งซึง่ไมจ่ าเป็นตอ้งแสดงรายการสารกอ่ภมูแิพห้ลัก

2. ส าหรับผลทีต่ามมาทีอ่าจเกดิขึน้ซึง่รวมถงึความเสีย่งในการน าผลติภัณฑอ์อกจากตลาดและความเสีย่งของผูข้ายทีจ่ะตอ้ง

รับผดิชอบ

ไมจ่ าเป็นตอ้งแจง้วา่มสีารกอ่ภมูแิพเ้สมอไป เนือ่งจากโปรตนีสามารถถกูท าลายไดใ้นระหวา่งกระบวนการผลติ หรือไมเ่ชน่นัน้

ระดับโปรตนีอาจต ่าเกนิไป ตัวอยา่งเชน่ น ้ามันทีผ่า่นการกล่ันแบบบรสิทุธิ ์(และสว่นผสมทีไ่ดม้าจากน ้ามันนี)้ ทีไ่ดร้ับจากสาร

กอ่ภมูแิพใ้นอาหารหลักใดๆ จะไดร้ับการยกเวน้จากการตดิฉลาก เนือ่งจากโปรตนีทีเ่ป็นสารกอ่ภมูแิพจ้ะไมค่งอยู่ในน ้ามันทีผ่า่น

การแปรรปูขัน้สงูดังกลา่ว นีเ่ป็นกรณีของน ้ามันถั่วเหลอืงอพิอกซไิดซซ์ ึง่ใชก้ันอยา่งแพรห่ลายในการผลติวัสดทุีส่ัมผัสกับ

อาหาร
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ในบางกรณี มขีอ้มลูทีเ่พยีงพอเกีย่วกับสารกอ่ภมูแิพบ้างชนดิ 

เพือ่ใหบ้รษัิทตา่งๆ สามารถตัดสนิใจดว้ยตนเองเกีย่วกับการ

ประกาศสารกอ่ภมูแิพเ้หลา่นีโ้ดยอา้งองิจากเอกสารทาง

วทิยาศาสตรท์ีย่นืยันวา่ระดับทีเ่ป็นไปไดท้ีเ่กีย่วขอ้งไมก่อ่ใหเ้กดิ

ความเสีย่งตอ่การเกดิอาการแพ ้โดยทั่วไปการตัดสนิใจประเภทนี้

จะรวมถงึการใชส้ว่นตา่งดา้นความปลอดภัยทีม่นัียส าคัญ การ

ตัดสนิใจประเภทนีจ้ะตอ้งไดรั้บการประเมนิเป็นรายบคุคล โดย

พจิารณาถงึการใชผ้ลติภัณฑข์ัน้สดุทา้ยโดยเฉพาะ และขอ้มลูใดๆ 

ทีม่อียูว่า่โปรตนีทีเ่ป็นสารกอ่ภมูแิพนั้น้สามารถท าใหเ้กดิปฏกิริยิา

ภมูแิพท้ีร่ะดับการสัมผัสสงูสดุไดห้รอืไม่
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เนือ่งจากขาดแนวทางดา้นกฎระเบยีบในการตัดสนิใจดังกลา่วและการศกึษาเกีย่วกับสารกอ่ภมูแิพใ้นวัสดทุีใ่ชส้ าหรับบรรจุภัณฑ์

อาหารในจ านวนจ ากัด บรษัิทจงึควรด าเนนิการดว้ยความระมัดระวัง 

บรษัิทบางแหง่เปิดเผยการมอียูข่องโปรตนีทีก่อ่ใหเ้กดิภมูแิพ ้และยังจัดใหม้กีารวเิคราะหก์ารสัมผัสของตนเองเพือ่ชว่ยลกูคา้ใน

การตัดสนิใจขัน้สดุทา้ยเกีย่วกับการตดิฉลาก

สิง่ส าคัญคอืตอ้งทราบวา่ความตอ้งการวัสดจุากชวีภาพเพิม่ขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ซึง่หมายความวา่กฎหมายปัจจุบันอาจจะมกีาร

เปลีย่นแปลงในอนาคตอันใกลน้ี ้กฎระเบยีบใหมอ่าจพจิารณาถงึศักยภาพในการกอ่ภมูแิพข้องสารทีใ่ช ้และก าหนดใหผู้ผ้ลติ 

FCM ตอ้งใหข้อ้มลูทีเ่หมาะสมเกีย่วกับเรือ่งนีแ้กผู่ใ้ชต้ลอดหว่งโซอ่ปุทาน
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• Contact us

www.bsigroup.com/th-TH/
BSI Thailand @bsithailand

Tel: 02 294 4889-92   Email: infothai@bsigroup.com
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